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Théatre Jean-Luc Cohen
multiplie les beaux pro;ets

RAPPEL

= Portrait d'un
passionné a l'occasion
de la rentrée de la
compagnie Théatre plus

Le comédien Jean-Luc Cohen
fait une rentrée fracassante
dans le paysage culturel des
communes de la communauté
du Pays de Lunel. De Saint-
Séries a Marsillargues en pas-
sant par Saint-Just, Sussar-
gues, Saturargues et Boisse-
ron, le «poulpe culturel »,
comme il surnomme son ac-
tion, déploie ses tentacules
sur toutes les villes prétes a
s'ouvrir au théitre inter-
générationnel.

Mais si Jean-Lue Coh‘en est
aujourd’hui indissociable du
monde du théitre amateur et
de ses amis les frérés Gala-
bru, sa vie n'a pas toujours été
semée de planches, 1l y a dou-
ze ans, ce directeur commer-
cial & la carriére prospére déci-
de de prendre des cours de
théatre, un art qu’ﬂ affection-
ne et auquel il n'a pas le temps
de se consacrer pleinement.

Mais en 2004, vient le mo-
ment de la remise en ques-
tion. Abandonnant travail et
vie bien rangée, Jean-Luc fait
son balluchon et part au Né-
pal. Véritable révélation, ce
voyage initiatique d'un an
changera profondément sa
vie, sa perception des autres
et sa connaissance de lui-mé-
me. Impossible donc de re-
prendre une activité profes-
sionnelle classique. L'idée
d'un théitre intergénération-
nel germe alors doucement
dans son esprit. Le nouveau
Jean-Lue Cohen choisit un tra-
vail moins prenant et tente
'aventure de comédien avec
la compagnie des Cigales du
Gresas, pour laquelle il monte
on cours dédié aux enfants.

1l faudra ensuite attendre
2007 pour que naisse Théatre

Jean-Luc Cohen et Christine multiplient les activités théitrales au sein de la compagnie Théétre plus.

plus, une compagnie qu'il crée
avec sa fidele compagne,
Christine, et qu'il consacre ex-
clusivement a lintergénéra-
tionnel. Les fous de théétre
trouvent également le temps
de jouer pour la compagnie
La goutte d'0O et d'animer des
conférences avec Mar¢ Gala-
bru,

Directeur
commercial,
il change de vie
pour se consacrer
a la scéne

Mais comme la vie d'artiste,
de metteur en scéne, de confé-
rencier et d'écrivain de sayné-
tes ne lui permet pas encore
d'acheter le pain quotidien, il

ajoute un tentacule & son poul-
pe en devenant formateur en
communication, un emploi
dans lequel il s'épanouit totale-
ment, puisqu'il utilise le théa-
tre pour apprendre aux hom-
mes d'affaires et chefs d'entre-
prise a parler en public mais
aussi aux traumatisés cra-
niens a reprendre confiance

€N eux,

. Aujourd'hui, l'hyperactif est
un homme heureux entre tou-
tes ces activités qu'il partage
avec Christine: « Elle me
rend meilleur, tempére mon
impulsivité, me comprend et
travaille  beaucoup  pour
m'aider. Nous avangons dans
le méme sens. »

Ce tout jeune marié comblé
confesse enfin que son réve se-
rait de pouvoir un jour tra-
vailler au sein de la commu-
nauté de communes en en de-

venant une sorte de « meédia-
tewr » culturel. Pour une nou-
velle vie et surtout parce que
son objectif reste de faire sor-
tir la culture des salons et des
musées pour la rendre accessi-
ble, o

» Thédtre plus sera présent lors

des journées des associations

dans les communes suivantes :

- Saint-S samedi 11

septembre

au matin (parc) ;

- Sussargues, samedi 11

septembre dans l'aprés-midi, aux

carriéres ;

- Boisseron, samedi 11 septembre

au matin, salle polyvalente ;

- Marsillargues, dimanche 12
mbre,

dans la cour du chiteau, avec
animation de Marc Galabru ;
5 Saint-Just, stand samedi 25

septembre,
salle polyvalente René-Valette.
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Castelnau-le-Lez Des ateliers
pour apprendre a communiquer

Jean-Luc Cohen distille ses conseils a un public adulte.

‘est en se détermzmnt des objec-
tifs que lon mesure son avan-

cée, mais c'est aussi en analy- |

sant les écarts et les moyens »,

teur commercial, formateur, Jcomédxen
de surcroit (on a pu le voir aux cotés de
Michel Galabru dans Les Rustres), pro-
fesseur de théatre, metteur en scene
des publics handicapés et fondateur et
directeur de ThéatrePlus.

Pour la troisieme année consécutive,
Jean-Luc Cohen anime un atelier de
communication pour adultes 2 Castel-
nau-le-Lez.

Epanouissement et maitrise
des émotions a la clé

Dans son cours hebdomadaire de deux
heures, il apprend, a I'aide de différen-
tes techniques, d’abord a rester a I'écou-
te, ensuite a oser parler sans avoir peur
du jugement de l'autre, parler avec le
ceeur pour que 'émotion colle au texte,
pour étre « vraz ».

Cet, atelier, présent égaleme”:{'ﬂal a Valer-
gues, Saint-Sériés et avulej Jjour
en septembre 2011 gt connalt depuis
trois ans un vif succes.

Habitué dans I'accompagnement et I'en-
frainement 2 la prise de parole en pu-

- blic aupres de dirigeants d'exitrepnses

2ur base
nouisse-

et de commerciaux, I
son enseignement sur f’

rappelle Jean- Luc Cohen, ancxen dlrec- i

M Jean-Luc Cohen, un professeur qui aide

a I'encouragement de la prise de parole.

ment, la confiance en soi, la maitrise
des émotions et du langage, la gestion
des émotions, tout ce qui peut aider a
rendre un dialogue ou un discours flui-
de, pertinent et précis. Cette année, I'in-
novation va étre la participation d’'inter-

venants spécialistes dans des domaines

précis de la communication. Les éléves
pourront retrouver des amis et partenai-

res de Jean-Luc. Pour citer le plus

connu : Florian Mantione, dirigeant et
fondateur de I'institut et spécialiste de
la communication efficiente.

» Contaet : cohen.;luc@gmanl.com
et hitp ://jeanluccohen.e-mansite.com .

o Exposition
D’origine parisienne et apres dlvers

| longs séjours a Iétranger, Elizabeth

Adriaenssens a posé son chevalet prés
de Montpellier.

Peintre autodidacte, elle a commencé
en 2001 par le pastel sec pour sa matie-
re, son velouté ef pour sa rapldwé d'exé-
cution puis a été attirée par la peinture
a I'huile au couteau:

Quelques années plus tard, elle s'est
tournée avec bonheur vers I'aquarelle,

derniére technique qu'elle ‘affectionne
particuliérement pour sa finesse, sa
douceur, -sa transparence et pour sa
grande variété de composition.

Grace 2 la peinture, Elizabeth Adriaens-
sens s’est rapprochée de la nature, dont
elle apprécie les couleurs, la lumiere,
les formes. Elle a obtenu plusieurs dis-
tinctions lors de nombreuses expasi-
tions.

Aujourd’hui la peinture a une place im-
portante dans la vie d’Elisabeth, une al-
liée précieuse qu'elle cotoie trés régulie-
rement. Le vernissage de son exposi-
tion a lieu ce soir, a partir de 18 h 30, a
la MJC André-Malraux.

A voir jusqu’au 20 septembre aux horai-
res d'ouverture de la MJC : du lundi au
vendredi, de 9h 2 12h et de 14h 2 19h.

~ Contact Tél. 04 67 02 99 40.

Comespondant ML : 0621 9258 19+ BIEE)
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«Le théatre, vraiment,
c'est pour tout le monde »

Rencontre | Jean-Luc Cohen a fait de la scéne son outil d’expression.

ean-Luc¢ Cohen a eu plusieurs
vies. Ou plutét il a choisi de se
faire plaisir sans attendre la fin
de son unique vie sur terre, Cet
ancien directeur commercial origi-
naire de la région grenobloise a ain-
si tout arrété en 2004, «Je suis parti
sac a dos au Vietnam, en Israél. Je me
suis alors promis de faire désormais
ce que jaime. Bt comme javais de-
puis lomgtemps envie de faire du théa-
tre... »
Il monte alors une troupe de théitre
Saint-Christol. « Cela a commencé le
mercredi aprés-midi ot je montais
des petites saynétes pour ma fille
Charlutte avec des amis. Cela plaisail,
On s'est produit ensuite pour dewx ou
trois Téléthons ».
A partir de 13, Jean-Luc Cohen créée
Théatre plus, une structure a méme

d'accueillir un théatre intergénération-

nel ouvert aux différences. En faisant
jouer et se rencontrer les enfants et les
personnes agées, « On a tourné dans
les maisons de retraite. Bt on a créé
un festival interculturel a Saint-S¢-
riés en invitant divers artistes ». Paral-
lelement, il ‘utilise cefte expérience
théatrale dans le cadre de formations
en communication, dispensée au sein
d'organismes ou d'entreprises,

Rencontre avec Marc Galabru
Cette nouvelle vie gst anssi fanm ren-

contres enrichissantes. «Jai eu la
chanee de découvrir Ma::q (;alabne

Qui est devenu nolre ami. Et le par-

rain de Théitre Plus. Il @ souhmir’ que
Je monte les Rustres avee son frére M»
chel, Tout cela m'a fait évoluers.

1l en va de méme de la rencontre avec
Jacques Briere, ancien membre de la
troupe du Collaro show. Et aujourd’hui
complice sur scéne pour Arew = MC2,
présenté hier soir & Saint-Just. «

un trés grand comédien de la. M

Lve vrai professionnel qm ]Oue depuis
25 ans. La encore j'ai L

coup de choses et je suis trés honog de

Jouer avec lui »,

Drole et originale, la piéce se passe
dans une créche. Avec des bébés... qui
parlent. « Il faut jouer avee Uintensité
des personnages. Gérard Hernandez
Uavait jouée a Paris il y a trente ans.

B Jean-Luc Cohen (3 gauche) avec Michel et Jean Galabru, I'an dernier, & Saint-Just.

“Jacyiies Briere Va rétaptée avec des
sujets d'actualité sur la politique, les
parents, IL.s nounous. Bebés, les per-
sonnages sont déja bien campés. Le pe-
lit-bourgeotis, la mrmlle, [ pa!iw de

o _bonne famille. Avee leurs préjuge.

* Au quotidien, Jean-Lug:Cohen n%gas
~mis fin & son travail de formateur. Bt
de metteur en scéne pour les person-
handicapées. «Je trovaille avee le
Soua de UAdages, @ destination
d'un public cérébrolésé. Le thédtre leur
permet de transcender leur handicap.
On préparve le printemps des comé-
diens autour d'une piéce, La flite en
chantier ». Son théme: la construction
de I'homme. Des ténébres 2 la lumiére,

ol yawginnyl-deua comédiens. Une
chorale. musiciens. On veut mon-
Ire que le thedtre, c'est vraiment pour
tout le monde »,
C'est toujours dans cette optique que
Jean-Luc Cohen va se rendre le
12 février an college Ambrussum a Lu-
nel. « On organise un spectacle avec
Mare Galabru et les meilleurs enfanis
que j'ai dans mes cours. On veut pre-
senter un spectacte de qualité pour que
les ados puissent se dirve: le thédire,
o'est génial. Tout le monde peut en fai-
re. Ce qui n'empéche pas d'avoir de
lexvigence. Bien au contraire »,
FREDERIC AMADON
famedon @ midilibre.com




